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A. Développement,  fonctionnement et processus psychiques

Cet enseignement comprend au moins une présentat ion :

� De l’histoire et du contenu des théories relat ives à la construct ion du psychisme, à son 
économie, à ses manifestat ions, à ses dysfonctionnements et au développement normal 
de l’individu de la naissance jusqu’à la fin de la vie, en passant par les  grandes étapes 

du développement ; aux analyses des relat ions précoces et des psychopathologies 
familiales ; 

� Des crises psychiques au cours de la vie ;

� Du développement et de l’organisat ion de la subjectivité ;

� Des facteurs psychologiques, sociaux et environnementaux influant sur les 

comportements individuels collect ifs ; 

� Des disposit ifs et out ils permettant de rendre compte du fonctionnement psychique, en 
part iculier l’analyse des processus de séduction et d’emprise ; 
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B. Critères de discernement des grandes pathologies psychiatriques

Cet enseignement comprend :

� Des éléments de psychopathologie générale et d’histoire de la psychiatrie de ses 

origines à nos jours (théories, méthodes et prat iques psychiatriques) ; 

� De la symptomatologie, du repérage et des diagnost ics des différentes pathologies 
psychiatriques (notamment névroses, psychoses, retard mental, états confusionnels et 
démentiels, pathologies addict ives et post-traumatiques, souffrances psychiques 

consécutives à des atteintes somatiques) ;

� Des théories et des prat iques psychiatriques ;

� Des principales ent ités nosologiques et des différentes approches sémiologiques, 
diagnost iques et st ructurales qui en rendent compte.

Cet enseignement s’appuie sur la présentation de cas. I l se fait  en étroite relat ion avec 

les supervisions cliniques des lieux de stage.
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C. Théories se rapportant à la psychopathologie

Tout en assurant une présentation générale des différentes théories const itutives de la 
psychopathologie clinique, cet enseignement comprend au moins une présentat ion :

� Des différentes théories qui contribuent  à la compréhension et à l’explication de la 
psychopathologie (psychanalyse, psychopathologie cognit ive, systémique, biologique et 
socio-environnementale…) ainsi que de leur fondements épistémologiques ;

� Des modalités de prise en charge des patients, en prenant en compte la dimension 
éthique.

La formation peut être organisée sous la forme de modules spécifiques (par exemple, 
psychanalyse, phénoménologie, psychopathologie cognit ive, psychopathologie 
systémique, psychiatrie biologique, psychothérapie inst itutionnelle), répart is en modules 
obligatoires ou optionnels selon le profil de la formation dispensée.  

L’enseignement s’attache à développer la connaissance d’une théorie part iculière dont 
le temps de formation est au plus de 75 % de ce temps d’enseignement.

L’offre de formation doit  afficher la spécificité de ses référent iels et permettre un 
éclairage réciproque et une confrontat ion des différentes théories psychopathologiques.  
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D. Principales approches utilisées en psychothérapie

Cet enseignement comprend au moins une présentat ion :

� Des principales méthodes ut ilisées en psychothérapie, dans leurs fondements 
conceptuels, leur contexte historique et leurs pratiques de traitement ;

� Des différentes structures et inst itutions d’accueil des personnes souffrant de troubles 
psychopathologiques ainsi que des condit ions juridiques de leur fonctionnement ;

� D’une approche éthique des prat iques avec les patients.

La formation présente les grands secteurs de prat ique des traitements de la souffrance 
psychique.

L’enseignement peut développer plus part iculièrement la connaissance de l’une des 
théories dont le temps de formation est au plus de 75 % de ce temps d’enseignement. 
Les 25 % du temps restant permettent de présenter les autres théories.

Cette formation académique ne saurait  se subst ituer aux disposit ifs spécifiques 
d’apprentissage et de transmission des méthodes psychothérapiques.
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